
令和５年度 初級パラスポーツ指導員養成講習会日程表 

 

開催日程：令和６年１月 20 日(土)・21 日(日)・27 日(土)・28 日(日) 

会  場：沖縄県体協スポーツ会館（会議室 ／ 体育館） 

1 月 20 日（土） 

10:00～10:50 11：00～12:30(90 分) 12:30～13:30(60 分) 13:30～15:00(90 分) 15:10～16:40(90 分) 

受付 

事務連絡 

コミュニケーションス

キルの基礎 

（会議室） 

昼  食 

障がいの理解① 

【肢体不自由】 

（会議室） 

安全管理 

（会議室） 

1 月 21 日（日） 

10:00～11:30(90 分) 11:40～13:10(90 分) 13:10～14:10(60 分) 14:10～15:40(90 分) 15:50～17:20(90 分) 

パラスポーツの意義と

理念 

（会議室） 

スポーツのインテグリテ

ィと指導者に求められる

資質 

（会議室） 

昼  食 

障がいの理解② 

【視覚障がい】 

（会議室） 

各障がいのスポーツ 

指導上の留意点と工夫① 

【ブラインドサッカー】 

（体育館） 

1 月 27 日（土） 

10:00～11:30(90 分) 11:40～13:10(90 分) 13:10～14:10(60 分) 14:10～15:40(90 分) 15:50～17:20(90 分) 

障がいの理解③ 

【知的障がい】 

（会議室） 

障がいのある人との交流 

【フロアボール】 

（体育館） 

昼  食 

全国障害者スポーツ大

会の概要 

（会議室） 

各障がいのスポーツ 

指導上の留意点と工夫② 

【ボッチャ】 

（体育館） 

1 月 28 日（日） 

10:00～11:30(90 分) 11:40～13:10(90 分) 13:10～14:10(60 分) 14:10～15:40(90 分) 15:50～ 

障がいの理解④ 

【学校・地域活動の繋がり】 

（会議室） 

パラスポーツ推進の取

り組み 

（会議室） 

昼  食 

パラスポーツに関する

諸施策 

（会議室） 

事務連絡 

 


